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...حفاظت از خود شما و فرزند نوزادتان ميتواند يک داستان موفقّيت باشد  
 

.بدانيد) اِيدز ( AIDS اگر شما حامله هستيد يا فکر ميکنيد که حامله هستيد بايد در باره  
 

 حاملگی زمانی است که شما بايد از خودتان مواظبت کنيد و مرتّباً برای سلامتی خود و نوزادتان معاينه پزشکی
پزشک معالج شما از شما سؤالاتی خواهد کرد و شما را برای شرايطی که ميتواند برای شما و فرزندتان .  بشويد

آزمايش شويد، مگر  HIV به عنوان قسمتی از مراقبت پيش از زايمان شما بايد برای.  مضرّ باشد آزمايش کند
. خاب برای شما ميباشندتشخيص و معالجه درمراحل اوليّه بهترين انت. شخصاً انکار کنيد  

 
  را HIVپزشک معالج شما برای ثبت موافقت از شما خواهد خواست که يک فرم رضايت برای انجام آزمايش 

.امضاء کنيد  
 

چيست؟   HIV 
، بيماريی است که  HIV يا همان  )Human Immunodeficiency Virus(ويروس کمبود ايمنی انسان  ▄

.و کار بدن را برای مبارزه با انواع عفونتها دشوار می سازدسيستم ايمنی بدن را ضعيف کرده   
 

سرايت ميکند؟ HIV چگونه  
آلوده با ] سرنگ[مشترک از سوزن  در درجه اوّل اين بيماری از طريق سِکسِ بدون محافظت، يا از استفاده ▄

. شيوع ميابدHIVشخص مبتلا به   
 را در دوران حاملگی، زمان HIV است، ميتواند AIDSميباشد، يا دچار  HIV زن حامله ای که مبتلا به ▄

.زايمان و يا هنگام شير دادن به فرزند خود انتقال دهد  
 

چگونه ميتواند به فرزند من کمک کند؟ HIVآزمايش  
 از شما که شما را برای نياز به HIV هستيد، انجام يک تست Positive-HIVمثبت، يا -HIVاگر شما  ▄

معالجه قبل از، در طی و حتی بعد از دردهای زايمان و تولّد  .ند به فرزند شما کمک کندمعالجه آگاه ميکند، ميتوا
.  را به نوزاد شما کاهش دهدHIVميتواند احتمال انتقال    

 هستيد، تجويز و معالجه با داروی مناسب ميتواند امکان انتقال HIV دکترها دريافته اند که اگر شما مبتلا به  ▄
HIVما به ميزان قابل توجهی کاهش دهد را به فرزند ش  .  

 
مثبت هستم؟-HIVچه کنم اگر پاسخ آزمايش من نشان دهد که من   

.مثبت هستيد، بهتر است با پزشک معالج خود در اين زمينه صحبت کنيد-HIVاگر شما  ▄  
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: شما ميتوانيدHIVبرای محافظت از ابتلا به   
.حتّی در زمان حاملگی استفاده کنيد) مردانه يا زنانه(از کاندوم لِيتِکس يا پُلی يورِتِين  ▄  
برای موادّ مخدّر، استروئيد، ويتامينها يا برای خالکوبی و سوراخ کردن ] سرنگ[از استفاده مشترک سوزن  ▄

.بپرهيزيد  
 

:ساير منابع کمکی  
 با تلفن امور  در منطقه شماHIVدر دوران حاملگی برای منابع رجوع يا مشاوره با متخصّصان معالج  ▄

.  تماس حاصل نمائيد1-800-367-2437 درکاليفرنيا به شماره HIV/AIDSاضطراری   
را در زمان دردهای ] VHI ]Rapid HIV Testingبعضی از بيمارستانهای کاليفرنيا آزمايش سريع  ▄

شما ميتوانيد از .   دقيقه دست يافت20به نتيجه اين آزمايش سريع ميتوان در مدّت .  زايمان و زايمان اهدا ميکنند
.پزشک معالج خود در مورد جاهائی که در منطقه شما ميتوان آزمايش سريع نمود سؤال کنيد  

 
 با امضاء در اين قسمت، من در حال حاضر با آزمايش IVH موافق نيستم.

________________________________________________________________________________________________ 
 نام و نام خانوادگی    امضاء        تاريخ

________________________________________________________________________________________________ 
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.HIVضايتنامه برای آزمايش ر  
 

 ، HIVتست ويروس نقصان ايمنی انسان، من مطّلع هستم که خون يا ساير مايعات بدنی من برای
من آگاهم که حق دارم از انجام عادی اين آزمايش .  است، آزمايش خواهد شد که عامل بيماری اِيدز

.امتناع کنم  
 

 در دوران حاملگی به HIVوره برای معالجه همچنين مطالب اطّلاعاتی حاوی منابع رجوع و مشا
 دردوران حاملگی به نوزادان را توضيح HIVاين مطالب خطرات انتقال . من داده شده است

 دردوران حاملگی تحت معالجات تأئيد شده را توصيف ميکنند و HIVميدهند، کاهش ريسک انتقال 
. ا و پيچيدگيهای آزمايش مطّلع شده اممن از محدوديّته. خطرات و مزايای آزمايشها را شرح ميدهند

  
 

 را که از طرف دکترم به من داده شده HIVبا امضاء زير من تأئيد ميکنم که اطلاعات مربوط به 
خوانده ام يا برای من خوانده شده است و من فرصتی داشته ام تا سؤالاتی را که در اين زمينه داشته 

.ام بکنم و پاسخهای رضايتبخش دريافت کنم  
 

طبق قانون، هيچکس غير از دکتر و ساير پرستاران من نميتوانند نتيجه آزمايش مرا بخصوص 
نتايج مثبت به سرپرست تندرستی منطقه ابلاغ . بدون موافقت کبتی و امضاءشده من دريافت کنند

.خواهد شد  
 

من تصديق ميکنم که اطّلاعات مربوط به مزايا و خطرات به من داده شده و با امضاء اين 
 رضايتنامه من موافقم که برای HIV آزمايش شوم.

__________________________________________________________________________________________
______ 

 نام و نام خانوادگی    امضاء        تاريخ
__________________________________________________________________________________________

______ 
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